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SLOVENIA
Inserita, o meglio, incastonata, tra l’Italia, l’Austria, l’Ungheria e la Croazia; bel-
la, educata, tranquilla, molto civile, quindi anche, molto accogliente, è il Paese, 
l’unico, che racchiude in sé tutti gli elementi storici e culturali che insieme co-
stituiscono  “l’Europa“, le sue differenti storie, le diverse culture, abitudini, tradi-
zioni. “La mediterraneità“, dovuta al suo breve ma importante tratto di mare, 
importanza ben espressa dagli storici borghi marinari di Piran, Izola, Koper , 
con pregevolissimi palazzi a inequivocabile testimonianza della “ venezianità 
“ di questi luoghi, e da Portoroz, moderna località balneare. “L’asburgicità“, 
testimoniata dall’architettura urbana, ed in parte anche rurale propria di tutta la 
Slovenia, ad esclusione del breve tratto costiero. Tutte le città slovene, prescin-
dendo dalle loro dimensioni hanno centri storici ben individuabili, con edifici, 
chiese, monumenti barocchi e liberty di grande pregio. Una visita, tranquilla 
e non veloce, dei centri storici di Ljubljana, Maribor, Ptuj, Skofja Loka, Celje, 
Kamnik, Kranj, Novo Mesto; dei Castelli di Idrja, Brezice, Bled, Stanjel, Predjama; 
delle Abbazie di Pleterije ( cartusiana ed una delle ultime 3 ancora “attive” nel 
mondo ), Sticna, Kostanjevica, oltre a donarVi quel sottile piacere che solo le 
cose belle sanno dare, rimarrà anche per Voi un indelebile dolce e tenero ricor-
do (permetteteci un consiglio: riservateVi un weekend autunnale o primaverile, 
o alcuni giorni delle Vs vacanze estive, per visitare questi luoghi; la Slovenia 
e’ piccola e tre-quattro giorni possono bastare). Asburgicità ben testimoniata 
anche dalle pregevoli tradizioni gastronomiche proprie di questo Paese e che 
trovano la loro massima espressione nei saporitissimi piatti di selvaggina alta 
e bassa, tra cui anche l’Orso, sia cucinato ed accompagnato da pasta casalinga 
o dai tradizionali knodel proposti in mille modi differenti, che sottoforma di sala-
mi e gustosissimi prosciutti. Selvaggina preceduta, o accompagnata, da squisiti 
piatti di funghi porcini, abbondantissimi, disponibili in ogni mese dell’anno e 
generalmente grigliati, o da diversissimi prosciutti, crudi e cotti, di maiale, 
cervo, capriolo, orso, cinghiale o dalle migliaia di diversi salami, ogni località ne 
produce di diversi seguendo le antiche tradizioni, sempre di maiale o selvaggina 
presente in loco. Se la tradizione asburgica si esprime in modo magnifico nei 
numerosi dolci proposti a suggello di un ottimo pranzo non da meno sono i vini, 
numerosissimi e molto diversi ma sempre di altissima qualità appunto perché, 
così come è tradizione di tutti i paesi mitteleuropei, mai inteso come semplice 
bevanda ma come complemento fondamentale del piatto. Vi suggeriamo di non 
mancare di degustare gli ottimi vini rossi Refosk, Cabernet, Merlot, il particolare 
Teranovec, ed i bianchi Pinot, Tocai, Chardonnay, Ribolla, prodotti nella zona del 
litorale e del Colio Goriziano, così come non potete non assaggiare gli ottimi vini 
prodotti nella zone ad est del Paese, a ridosso del confine ungherese, bianchi di 
grandissimo valore, sempre un poco fruttati tra cui i Traminer, Riesling italico e 
renano, Mosler, Pinot, Moscato Ottonel, i rossi di Franconia qui prodotti e il ra-
rissimo, pregiatissimo, e costosissimo, “vino di ghiaccio/ledeno vino“, un ecce-
zionale vino “da meditazione” di esclusiva tradizione mitteleuropea. Per ultima 
“l’orientalità“, la vicinanza e comunanza con le tradizioni e la cultura del vicino 
Oriente che ben è testimoniata dalle forti tradizioni “salutistiche“ slovene che 
si concretizzano nelle numerosissime terme presenti nel paese. Centri termali 
modernissimi e tra i più’ importanti in Europa.
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